El Arte de la Relajacion

Masaje holistico en espalda,cuello y hombros. 25 minutos
Masaje terapeutico en todo el cuerpo. 55 minutos
Masaje refrescante con piedras de Jade. 55 minutos
Masaje de terapia deportiva. 55 minutos
Mejore cualquier tratamiento con opcion de Reiki o meditacion dirigida.

15 minutos

El Arte de Ayurveda

Shirodhara
Método de relajacion antiquisimo usando un flujo fino de aceite templado sobre
el tercer 0jo.Relajacion profunda. 40 minutos

Shirobhyanga

Masaje sobre la cabeza, cuello y hombros utilizando las técnicas antiguas sobre 10s
puntos de presion marma. 25 minutos
Masaje indio de la cabeza

Fantastico para aliviar dolores de cabeza, migrafia y resacas! El clasico masaje indio
de la cabeza. 40 minutos
Masaje Tibetano Ayurvedic en la cabeza

Ligero y suave utilizando una combinacidn Unica de aceites para nutrit el cuero
cabelludo y el cabello. 40 minutos
Masaje relax tibetano Ayurvedic.

El objetivo es liberar el flujo de la energia del cuerpo para lograr una vitalidad y
salud optima.Lleva el masaje de cabeza mas lejos al incluir acupresion, abriendo
chacras y ejercicios respiratorios. 55 minutos
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El Arte del Oriente

Chino
Masaje acupresion Tuina
Profundo y vigorizante, el masaje Tuina se aplica a través de sus ropas para
reequilibrar los meridianos naturals y puntos de acupresion , liberando la rigidez y
tension en las articulaciones , y generalmente dando a todo su sistema una
minuciosa session. Este es el ‘masaje deportivo’ Chino que utilizan los atletas y

gimnastas. 55 minutos
Masaje Acupresion en silla 25/40 minutos
Japonés

Curacioén Reiki

Masaje curativo de contacto, profundamente relajante, Reiki reequilibra su sistema
ayudandole a restaurar la inmunidad propia de su cuerpo, eliminando estrés y
tension. 55 minutos
Shiatsu

El arte curative de Shiatsu utiliza presion fisica y estiramientos meridianos para
trabajar sobre los sistemas energéticos del cuerpo. Por favor lleve ropa suelta y
confortable. 55 minutos

El Arte de Banarse
Hidroterapia
El arte curativo del agua en su esencia. 25 minutos
Meditacién guiada y bafio de pétalos Om
Meditacion uno a uno a la luz de la vela y bafio de pétalos cona ceite om que

calma la mente, da paz y relajacion. 55 minutos
Capullo de Aloe Veray Algas Marinas
Un tratamiento curativo para pieles estresadas por el sol. 40 minutos

Bafio ceremonial japonés
Una friccion con té de menta y toallas al vapour aplicadas sobre el cuerpo entero le
preparan para un ritual de bafo basado en la absoluta serenidad de la ceremonia

del bafio japonés tradicional. 115 minutos
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El Arte de Rituales Antiguos.

Indonesia
Ritual Javanés Lulur
Originalmente una preparacion nupcial para limpiar y suavizar la piel, esta
aplicacion de hierbas incluye arroz, jengibre, jazmin, cempaka y flores ylang-ylang
realzadas con yogurt y un chorrito de pétalos de flores. 55 minutos
Ritual Javanés Lulur y de bafio de pétalos
Lujo seguido de extravagancia. Disfrute siendo mimado como un verdadero rey
con el hermoso ritual de piel Lular y con el magnifico remojo floral. 85 minutos
Ritual Balinés Boreh
Remedio tradicional de pueblo de agricultures de arroz.  Este paquete
reconfortante de hierbas machacadas a mano que incluye clavos, jengibre,
galangal, corteza massoi, nuez moscada y pimienta para ayudarle a aliviar los
Dolores en las articulaciones, musculos y hasta Dolores de cabeza. 55 minutos
Boreh Balinés y ritual de masaje Oriental
Un combinado de masaje e hierbas hecho para satisfacer sus necesidades

indviduales para restaurar, reviver y regenerar. 85 minutos
Ritual de Coco
Suavice y calme su piel con coco, judias , especias y lavanda. 40 minutos

Ritual de Granos de Café Balinés

Esta combinacion de café, judias y especias da a su piel una sensacidén estimulante y
le deja sitiéndose maravillosamente suave. 40 minutos
Masaje Balinés

Profundo y poderoso masaje con aceite de coco que coordina la liberacion de
tension y el equilibrio de la energia utilizando técnicas antiguas de las isles de las
especias. 85 minutos

Thai
Masaje Thai Yoga
Una combinacion tradicional de masaje y yoga. Este masaje de suelo utiliza fuertes
técnicas de presion y estiramientos de apoyo que le dejan relajado , vigorizado y

rejuvenecido.Por favor utilice ropa suelta y confortable, 85/115 minutos
Masaje terapeutico Thai de los pies.
Yoga y masaje para sus pies. 25 minutos
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Hawaiano
Lomilomi
Experiment eek cais de las Islas Hawaianas y el espirito de Aloha con este estilo de
masahe profundo que usa una combinacion de movimientos del antebrazo,
presion fuerte y movilizacion de las articulaciones con curacion re-equilibrante.
40/85 minutos

Lomi ili’ili
Las cualidades reparadoras de esta vieja curacion hawaiana se realzan con guijarros
calientes en movimiento, tal y como describe su nombre “ili’ili”. 85 minutos

Lomi Kapunaha

Masaje Lomilomi utilizando toallas con vapour que aplican el calor
profundamente en las articulaciones apropiadas y , por tanto, animan la liberacion
de tension profunda y restauran el movimiento.. 85 minutos
Lomi Lokahi

Un maés calamten y re-equilibrante Lomi que combina un masaje profundo con
Aloha Hawaiana y con técnicas de curacion reconstituyentes para equilibrar la
mente, el cuerpo y el alma. 85 minutos

Indios Americanos
Experiencia Lastone
Las piedras de basalto calientes relajan profundamente los musculos e inducen a
una relajacion absoluta. 40 minutos
Termo terapia vascular Lastone
Incorpora una combinacién de piedras frias y calientes para aumentar la
circulacion vy aliviar el estrés y la tension. Particularmente efectiva después del
deporte. 85 minutos
Terapia termoauricular Hopi Velas de Oreja Hopi
Ritual indigena Americano para limpiar y equilibrar la cabeza y oidos. Fantéastico
para la sinusitis, fiebre del heno, zumbidos y muchos otros problemas asociados
con la congestion. 40 minutos

Marruecos
Tratamientos de lujo disefiados para sumergirle en la exquisitez y exclusividad
Gama de productos naturales la Sultane de Sabah

Friccidn con té de menta verde con masaje terapeutico 85 minutos
Friccién con aceitunas negras, envolvimiento con arcilla Rassoul y empape con
pétalos de rosa. 85 minutos
Tratamiento von flor de naranja calida sobre la cara, cuello y hombros.

55 minutos
Velo de oro extravagante marroqui 55 minutos
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Egipto
Acupresion (terapia zona de reflejo)
Trabajar con flujos de energia sutiles que revitalizan el cuerpo desde el interior ,
activando los sistemas naturales de curacidn del cuerpo. 55 minutos

Precios de los Tratamientos

25mins 30,00€
40mins 38,00€
55mins 50,00€
70mins 65,00€
85mins 75,00€
115mins 95,00€

Vales de regalo disponibles

Paquetes de dia compleyo y medio dia
Llegada

Empiece sus vacaciones como quiera que continden. Refresque sus pies cansados
con un bafo de flor Balinés, un masaje ligero en las piernas con técnicas de vaciado
linfatico que reduciran cualquier hinchazén y aumentaran la circulacion. Se usan
cristales refrescantes para calmar sus 0jos y el masaje suave sobre puntos de presion
reduce el hinchazén. Se frota el cuerpo con un herbario de coco Balinés para su
exfoliacion y se aplica un lujoso aceite de coco para suavizar y alimentar su piel,
preparandola para el sol. El fin es la relajacion con el tratamiento de velas de oido
Hopi para descongestionar su cabeza y oidos y equilibrar de Nuevo la rpesidon en
los oidos. Felicidad absoluta. 2 horas y 25 minutos 160 €
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Salida

Vuelva a casa sonriendo después de esta combinacion de lujo de placers anteriores
al vuelo. El ritual de romojo con flores Balinés y un lijero masaje sobre las piernas
aumentan la circulacion sanguinea y estimulan su sistema linfatico como
preparacion para su viaje. Una exfoliacion suave con mile y hojas de sésamo
realzan su piel bronceada , y una friccion sobre el cuerpo con crema organica shea
con aceites esenciales y una rociada de aceite de flor de naranja mantendran su piel
fresca e hidratada. Un tratamiento de Vela de Oido Hopi preparara su cabeza y
oidos para los cambios de presidn que se sufren en el vuelo.

2 horas y 25 minutos  160€

El Arte de la Maternidad

El perfecto antidoto para todos esos achaques y Dolores durante el embarazo y
después del parto; un nutriente y metddico masaje con flor de naranja y piedra
refrescante de jade sobre la cara, cuello y hombros. 1 horay 55 minutos 90€

El Arte de Indonesia
Empiece con una eleccion de entre un lujoso refinamiento de la piel Lulur y un
chorrito de flores o con el reconstituyente envolvimiento Balinés Boreh, empapese
en un bafo fragante de pétalos brillantes para vigorizar el alma y restaurar el
equilibrios y después termine con un incredible amsaje terapeutico de 85 minutos
adaptado a satisfacer sus necesidades individuales.

El Arte de Aloha

Empiece el dia con una friccion con un tratamiento exfoliador de la sal oceanica
restaurativa para la piel. Disfrute de los extraordinarios beneficios de un masaje de
cuerpo complete Lomilomi con la opcion de toallas de vapour o piedras ili ili,
seguido de una session calmante de curacion suave. Sienta la brisa calida de los
vientos Hawaianos en su almay el zumbido de la luz del sol de Aloha sobre su ser.
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El Arte de Marruecos
Una exquista coleccion de terapias de Marruecos y de la Sultane Oriental de Sabah,
incluyendo una eleccion entre una friccion de sal de aceituna negra o de te verde,
un recubrimiento de arcilla Rassoul y 85 minutos de masaje terapeutico hecho
para satisfacer sus necesidades con un toque suplementario de brillo de oro para
dejarle resplandeciendo tanto por dentro como por fuera.

Las instalaciones incluyen sala de fitness, clases de ejercicios y
relajacion, barra de zumos y salones de té.
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